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Ø Biotička motorička znanja (BMZ) su vještine koje omogućavaju djeci interakciju i istraživanje 
svoje okoline (Gallahue i sur., 2002). 

Ø Ovakvi oblici motoričkih aktivnosti se smatraju temeljnim i nezaobilaznim dijelom u 
stvaranju većine sposobnosti i osobina čovjeka tijekom razvoja. 

Ø Ove kretne strukture čine čvrstu osnovu i najbolju pripremu za izgradnju više naprednih i 
složenijih motoričkih znanja (Gallahue i sur., 2003; Payne i sur., 2002). 

Neljak, 2009.



MOTORIČKO UČENJE

Schmidt i Lee (2005:320*) motoričko su učenje definirali kao skup unutarnjih 
procesa povezanih s vježbanjem i iskustvom koje vode PREMA RELATIVNO 

TRAJNIM PROMJENAMA u sposobnostima pojedinca pri izvođenju 
motoričkog zadatka.

Edwards (2010) je definirao motoričko učenje kao proces u kojem se mijenja 
sposobnost izvedbe motoričkog znanja, a kao rezultat poduke, vježbanja ili 

iskustva te utjecaja kojeg učenik, znanje koje se uči i okolina imaju na taj 
proces 



ZAJEDNIČKO SVIM TEORIJAMA MOTORIČKOG UČENJA  

• 4 OSNOVNE KARAKTERISTIKE PROCESA MOTORIČKOG UČENJA:
1. MOTORIČKO UČENJE JE PROCES 
2. MOTORIČKO UČENJE JE IZRAVNI REZULTAT VJEŽBANJA ILI ISKUSTVA
3. MOTORIČKO UČENJE NIJE VIDLJIVO DIREKTNO

4. UZROKUJE RELATIVNO TRAJNE PROMJENE U KAPACITETIMA NAUČENIH 
PONAŠANJA



Postojanje motoričkih programa / motoričkih znanja/ 
motoričkih informacija omogućava ostvarivanje

svrhovitih motoričkih struktura gibanja, odnosno 
aktiviranje i deaktiviranje različitih mišićnih skupina s 

obzirom na redoslijed, intenzitet i trajanje nekoga rada, 
što rezultira izvođenjem određene motoričke

operacije



ZAJEDNIČKO SVIM TEORIJAMA MOTORIČKOG UČENJA  

1. LJUDI SE NE RAĐAJU S MOTORIČKIM ZNANJIMA 
2. RANE FAZE UČENJA OKARAKTERIZIRANE SU POKUŠAJIMA ONIH KOJI UČE DA 

SE STVORI PREDODŽBA O POKRETU: kognitivna faza učenja (Fitts and Posner, 
1967); verbalno-kognitivna faza učenja (Adams ,1971.); stvaranje predodžbe 
o pokretu (Gentile, 1972); stvaranje koordinacije pokreta (Newell, 1985)

3. S VREMENOM ZAPOČINJU PROCESI OTKLANJANJA POGREŠAKA U IZVEDBI: 
asocijativna faza učenja (Fitts and Posner, 1967)

4. ZAVRŠNA FAZA PROCESA UČENJA POSTIŽE SE, ALI NE UVIJEK,  NAKON 
DUGOTRAJNOG PROCESA UČENJA/VJEŽBANJA: autonomna faza učenja (Fitts
and Posner, 1967); motorička faza učenja (Adams, 1971); fiksacija znanja 
(Gentile, 1972); kontrolirana faza izvođenja pokreta (Newell, 1985)



IZVOR: 
https://www.eduweb.vic.go
v.au/edulibrary/public/teac
hlearn/student/phasefmsm
od.pdf
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UČENJE BIOTIČKIH MOTORIČKIH ZNANJA

• Djeca ispravke svojih izvedbi biotičkih motoričkih znanja ne mogu naučiti 
kroz normalni rast i razvoj (Gallahue i sur., 2003). 

¡ Zabluda je  da djeca „prirodno”, sama od sebe, nauče kako trčati,  bacati, skakati i 
hvatati (Payne & Isaacs, 2005; Clark, 2005)

¡ Slobodna igra ne potiče razvoj  prirodnih oblika kretanja (Gagen i Getchell, 2006). 

• Djecu treba podučiti kako ispraviti izvedbe svojih biotičkih znanja i dati im 
mogućnost da ta ista znanja upotrebljavaju u stvarnim situacijama dok ne 
postanu vješti u njihovim izvedbama (Robinson & Goodway, 2009).



U kojoj životnoj dobi treba započeti s učenjem BMZ? 

• Vallentyne (2002) navodi kako je najbolje razdoblje za razvoj BMZ do 8 
godine života.

• Većina drugih autora navodi kako je najbolje razdoblje za motorički razvoj 
vrijeme od 7 do 12 godine. Smatraju da su u ovom periodu djeca visoko 
intrizično motivirana i prirodno entuzijastična oko učenja, kao i fizički i 
intelektualno sposobna najbolje usvojiti podučavano. 



KLASIFIKACIJE BIOTIČKIH MOTORIČKIH 
ZNANJA

Postoje različite kvalifikacije biotičkih motoričkih znanja.
• Gallahue i Ozmun (1998) biotička motorička znanja dijele u tri kategorije: 

– znanja stabilnosti, 
– lokomotorna znanja i 
– manipulativna znanja.

• Burtton i Milerr (1998) dijele u dvije kategorije: 
– lokomotorna znanja i 
– znanja manipulacije objektima. 



LOKOMOTORNA BMZ
• Predstavljaju znanja pomoću kojih se tijelo pomiče s jednog mjesta na 

drugo.
• Lokomotorna BMZ razvijaju se slijedećim redosljedom:

– PUZANJE
– HODANJE
– TRČANJE 
– SKAKANJE S DVIJE NOGE
– SKOK „DALEKO VISOKI” 
– GALOP
– POSKOCI NA JEDNOJ NOZI
– BOČNI DOKORAK 
– SKIP



NELOKOMOTORNA BMZ

• Ne-lokomotorna znanja su ona 
znanja kod kojih dolazi do 
promjena položaja tijela, ali bez 
da se tijelo kreće u prostoru:

• položaji u kojima se istežemo,
• pregibanja trupa, 
• navlačenja (zgibovi), 
• pozicije u kojima se održava ravnoteža,
• savijanja trupa u zaklon („most”), 
• zamasi rukama ili nogama, 
• kruženja dijelova tijela, 
• različite pozicije upiranja, 
• zasuci tijelom..



MANIPULATIVNA BMZ

• Manipulativna znanja su znanja 
kod kojih se pomiču objekti s 
jednog mjesta na drugo pomoću 
ruku ili nogu, a ponekad i drugih 
dijelova tijela:

• Vođenja lopte nogom
• Bacanja
• Udaranja
• Hvatanja
• Ispucavanja
• Vođenja lopte rukom....



PODUČAVANJE BMZ
• Kod podučavanja djece BMZ važno je 

poznavati nekoliko činjenica:
• DJECA NISU MALI LJUDI 
• DJECU TREBA PODUČAVATI ČITAVO ZNANJA 
• PODUČAVANJE TREBA BITI USKLAĐENO S TRENUTNIM 

SPOSOBNOSTIMA DJECE
• SVAKO PODUČAVANO ZNANJE TREBA POKUŠATI 

SMJESTITI U REALNU SITUACIJU



BIOTIČKA MOTORIČKA ZNANJA      GROSS MOTOR 
SKILLS     FUNDAMENTAL MOVEMENT SKILLS

• Njihov razvoj uključuje upotrebu velikih mišićnih skupina na 
koordiniran i kontroliran anačin

• Osnovne postavke za razvoj BMZ – razvijaju se paralelno s 
BMZ 

Øsnaga trupa
Øravnoteža
Økoordinacija obiju strana tijela
Øsvijest o djelovima tijelu – BODY AWERNESS

• BMZ, kao i sva ostala motorička znanja, razvijaju se isključivo 
vježbanjem i ponavljanjem.











SVIJEST O DIJELOVIMA TIJELA

• Dotakni svoj nos

• Dotakni svoje uši

• Zatvorenih očiju pokaži svoj nos, oči, lakat
• Igrati igre u kojima se traži pokazivanje dijelova tijela
• Nacrtati sliku sebe sa svim dijelovima tijela 





FAKTORI KOJI UTJEČU NA RAZVOJ 
BMZ

• DOB - razvoj BMZ povezan je s dobi, ali da nije zavisan o dobi (Bolger et al., 2017)
• SPOL – minimalne tijekom ranog djetinjstva, ali se pojačavaju u kasnijim periodima (Woodard 

& Surburg, 1997).
• u predškolskoj dobi počinju se pojavljivati razlike u izvedbi BMZ: 
• dječaci počinju bolje izvoditi BMZ (posebice manipulativna) od djevojčica (Mondschein, Adolph 

i Tamis, 2000;)
• dječaci postižu bolje ukupne rezultate u TGMD-2 testu procjene BMZ (Pang and Fong, 2009; 

Foweather, 2010; Mitchell et al., 2013; Mukherjee et al., 2017); djevojčice bolje rezultate 
postižu u znanjima ravnoteže i fine motorike

• Dodatni faktori: 
• okruženju
• prijašnjem iskustvu i kulturi, 
• genskim predispozicijama,  
• načinu učenja, 
• rastu i razvoju
• zainteresiranosti, motivaciji učenika ...

(Berk, 2005; Thelen et al., 1991; Greenfield & Cocking, 2014). 

Fisher i suradnici (2015.) prikupili su podatke FA i s njim razvijenim BMZ: 
Istraživanje je utvrdilo da okolina ima snažan utjecaj na FA u djetinjstvu (~ 

60% objašnjenosti varijance), dok je manju količina varijance objasnila 
genetika (~ 21%). 



UKOLIKO DIJETE NIJE POSTAVLJENO U OKOLINU 
I SITUACIJU DA PROĐE PROCES USVAJANJA 

BIOTIČKIH ZNANJA POSTUPNO - VJEŠTE 
IZVEDBE ISTIH NISU REALNE ZA OČEKIVATI.



BMZ I KVALITETA ŽIVOTA

• Razvoj djeteta je dinamičan sustav pod utjecajem faktora kao 
što su vršnjaci, obitelj, društvo i kultura (Thelen et al., 1991; 
Greenfield & Cocking, 2014). 

• Male razlike u iskustvu ili okolini u mladoj dobi mogu 
rezultirati dramatičnim razlikama u kasnijem ponašanju (Smith 
& Thelen, 2003).

• Tjelesni aktivitet djece – JEDAN OD KLJUČNIH FAKTORA



FIZIČKA AKTIVNOST (FA) DJECE 
PREDŠKOLSKE DOBI

• Istraživački dokazi o FA kao poticaju za povoljan rast i razvoj 
je relativno mlad, ali brzo raste.

• Redovita FA povezana je s biološkim, razvojnim, 
psihosocijalnim, socijalno-afektivnim i kognitivnim 
aspektima rasta i razvoja u djetinjstvu i adolescenciji



FIZIČKI AKTIVITET I NJEGOVI POZITIVNI UTJECAJI

• Povećanje FA rezultira:
– smanjenjem ukupnog obujma tijela i visceralne adipoznosti, posebno u djece

i adolescenata s prekomjernom težinom (Gutin i sur., 2002, Owens i sur., 
1999), ali potrebno je intenzivnije i dulje razdoblje FA kako bi se stvorili slični 
učinci kod djece normalne težine (Barbeau et al., 2003). 

– smanjenjem sedentarnog vremena - važno za poboljšanje elemenata 
metaboličkog sindroma i kod pretilih i ne pretilih mladih osoba (Cliff et al., 
2013, Strong i sur., 2005). U tim istraživanjima međutim, navodi se i da 
nedostatak FA ne može biti primarni mehanizam određivanje debljanja u 
djece, već umora koja može dovesti do neaktivnosti djece (Metcalf i sur., 
2010, Wilks i sur., 2011).

• Nedovoljan tjelesni aktivitet  - povećava se rizik razvoja pretilosti kod djece. 



FIZIČKI AKTIVITET I NJEGOVI DOGOROČNO POZITIVNI 
UTJECAJI

• Goran, Reynolds i Lindquist (1999) su utvrdili kako fizička aktivnost i zdrava 
prehrana u djetinjstvu preveniraju pretilost u odrasloj dobi dok je istraživanje od 
Li i suradnika (2010) utvrdilo da fizički aktivan način života uspješno smanjuje 
pretilost kod genetskih predisponiranih osoba za 40%.

• Rane navike u FA predviđaju FA kasnije u adolescenciji (Hearst i sur., 2012)

• FA značajno i pozitivno utječe na kosti (Nikander i sur., 2010), ukazujući na kritični 
vremenski prozor tijekom kojeg je skeletni sustav osobito osjetljiv na FA i mineralnu 
masu kostiju i snaga (Timmons et al.2012.).



• Zaključno: 
Sudjelovanje u redovitoj tjelesnoj aktivnosti široko je prihvaćeno kao
učinkovita preventivna mjera za različite čimbenike rizika zdravlja (Janssen i
LeBlanc, 20101; Paterson i Warburton, 2010; Warburton, Charlesworth, Ivey,
Nettlefold i Bredin, 2010).



Stvarno stanje FA
• Međutim, u svim dobnim skupinama razina tjelesne aktivnosti ostaje niska 

(Colley, Garriguet, Janssen, Craig, Clarke i Tremblay, 2011; Katmarzyk i 
Tremblay, 2007; Troiano, Berrigan i Dodd, 2008), a stope pretilosti i dalje rastu
(Flegal, Carroll, Ogden i Curtin, 2010; Walls i sur., 2010).

• Nedavna istraživanja otkrila su da između 4% - 10% djece mlađe od pet 
godina ispunjava smjernice za tjelesnu aktivnost koje sugeriraju bavljenje 
180 minuta tjelesne aktivnosti dnevno (Goldfield i sur., 2012.; Hnatiuk i sur., 
2012.).

• Postoji pretpostavka da su mališani i mala djeca prirodno aktivni, međutim, 
velika većina tjelesnih aktivnosti kojima se mala djeca bave je niskog 
intenziteta, pa djeca možda ne ispunjavaju zahtjeve za tjelesnom aktivnošću 
(Hnatiuk i sur., 2012; Gubbels i sur., 2012).



FA I MOTORIČKA KOMPETENCIJA DJECE

Fizički/tjelesni akGvitet = unaprjeđenje 
motoričke kompetencije djece 

(Barne: et al., 2008; SääkslahE et al., 2004) 



MOTORIČKA KOMPETENCIJA DJECE 
PREDŠKOLSKE DOBI

• Motorička kompetencija može se definirati kao sposobnost osobe da izvrši 
različite motoričke zadatke, uključujući koordinaciju finih i grubih motoričkih 
vještina potrebnih za izvršavanje svakodnevnih zadataka (Henderson, S., 1992.) 

• Osobito kompetencija grubih motoričkih znanja- BIOTIČKIH MOTORIČKIH 
ZNANJA igra važnu ulogu u rastu, razvoju i mogućnostima vođenja aktivnog 
načina života (Lubans et al., 2010)  

• Kompetencija grubih motoričkih znanja često se navodi kao SPRETNOST  U 
IZVOĐENJU NIZA BIOTIČKIH MOTORIČKIH ZNANJA (NPR. BACANJE, 
HVATANJA, TRČANJE) KOJE BI TREBALE BITI IDEALNO NAUČENE TIJEKOM 
PREDŠKOLSKE I RANE ŠKOLSKE DOBI (Branta, Haubenstricker, & Seefeldt, 
1984; Gallahue & Ozmun, 2006; Gallahue & Cleland-Donnelly, 2003) 



UTJECAJ MOTORIČKE KOMPETENCIJE

• Savladanost BMZ omogućava razvoj specijaliziranih znanja

• Bolja motorička kompetencija: 10% - 20% veće šanse da će sudjelovati u 
različitim tjelesnim aktivnostima (Barnett et al., 2009), aktivnostima u kojima 
dolazi do pojačanog kardiovaskularnog rada (Barnett et al., 2008a), da 
postignu sportsku kompetenciju i izvrsnost (Barnett et al., 2008b). 

• Motorička kompetencija obrnuto je povezana sa sjedilačkim aktivnostima 
kod djece (Wrotniak i sur., 2006.) - promicanje tjelesnog aktiviteta kod male 
djece i razvoja motoričke kompetencije može poboljšati razinu tjelesne 
aktivnosti u kasnijim godinama života i potencijalno spriječiti pretilost.



PHYSICAL LITERACY - FIZIČKA PISMENOST

• Fizička pismenost može se definirati kao motivacija, samopouzdanje, tjelesna 
kompetentnost, razumijevanje i znanje za održavanje tjelesne aktivnosti na 
individualno odgovarajućoj razini tijekom cijelog života

• Pojedinci koji su fizički pismeni kreću se kompetentno i s povjerenjem u širokom 
spektru tjelesnih aktivnosti koje pogoduju zdravom razvoju cijele osobe. To znači 
da su fizički pismeni ljudi sposobni:

• Razviti motivaciju i sposobnost razumijevanja, komuniciranja, primjene i 
analize različitih oblika kretanja

• Demonstrirati  razne pokrete samouvjereno i kompetentno u širokom 
rasponu tjelesnih aktivnosti

• Donosite zdrave, aktivne odluke koje su korisne i poštuju njihovo ja, druge 
i okoliš.



Lokomotorne vještine Vještine kontrole objekta Kretnje ravnoteže
• Jačanje
• Penjanje
• Vrćenje ruku u krug (eggbeater)
• Galopiranje
• Klizanje
• Skakutanje
• Razbijanje leda
• Skakanje
• Preskakanje
• Pedalanje
• Trčanje
• Veslanje
• Klizanje
• Skakanje(vijača)
• Klizanje
• Plivanje
• Njihanje

Slanje:
• Udaranje
• Stavljanje
• Valjanje(lopta)
• Udaranje(lopta, pak, prsten)
• Bacanje
Primanje:
• Hvatanje
• Zaustavljanje
• Hvatanje
Kretanje sa:
• Driblanje (stopala)
• Driblanje (ruke)
• Driblanje (palice)
Slanje i primanje:
• Udaranje (palica)
• Udaranje (reket)
• Udaranje (štap)
• Udaranje (udovi)

• Balansiranje/centriranje
• Valjanje tijela
• Izmicanje
• Vrćenje ruku u krug 

(eggbeater)
• Plutanje
• Doskok
• Pozicija spremnosti
• Tonjenje/padanje
• Vrćenje
• Zaustavljanje
• Istezanje/kovrčanje
• Njihanje
• Okretanje/skretanje

Tablica 1.Osnovne vještine kretanja koje podupiru fizičku pismenost
Lista nije široka, ali daje dobar uvid u glavne vještine kretanja kroz tri skupine 

vještina i četiri fizička okruženja



RAZVOJ BMZ+ FA/ KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI

• Piaget (1953) - sugerirao da postoji utjecaj tjelesnog aktiviteta i senzomotoričkih iskustva na 
kognitivne sposobnosti. 

• Od tada je nekoliko studija ispitivalo povezanost između razvoja motoričkih sposobnosti kod 
novorođenčadi, male djece i male djece te kognitivnih sposobnosti u kasnijem životu (Burns i 
sur., 2004.; Bushnell i Boudreau, 1993.; Williams i Holley, 2013.), a nove tehnike istraživanja u 
neuroznanosti dali su dodatni – bolji uvid u razvoj mozga kod ovakvih aktivnosti (Casey i sur., 
2005.; Diamond, 2000.).

• Neuroznanost je utvrdila da se iste moždane strukture koriste i za motoričko i za kognitivno 
funkcioniranje - kad se uoči deficit u motoričkim sposobnostima, smanjene su i kognitivno 
sposobnost i obrnuto (Diamond, 2000; Wassenberg i sur., 2005).



FA I RAZVOJ BMZ U VEZI S KOGNITIVNIM 
SPOSOBNOSTIMA

• Piek i suradnici (2008) – BMZ kod djece u dobi od četiri mjeseca do četiri 
godine važan prediktor kognitivnih performansi kada su djeca dostigla 
školsku dob (6 - 11,5 godina); fina motorika nije utvrđena kao značajna. 



INTERVENCIJSKI PROGRAMI KOJI IMAJU 
UTJECAJA NA MOTORIČKU KOMPETENCIJU

• Određena istraživanja daju dokaze o pozitivnim rezultatima raznih intervencijskih 
programa vježbanja na motorički razvoj djece predškolske dobi. 

– Glazbeni kretni programi pokazali su poboljšanja motoričkih vještina djece predškolske 
dobi poput galopa, skoka u vis i dalj, preskoka te ravnoteže (Derri sur., 2001, Zachopoulou i 
sur., 2004, prema Vanetsanou & Kambas, 2010). 

– U nedavnom istraživanju, Deli i suradnici (2006, prema Vanetsanou & Kambas, 2010) 
pokazuju da višestrani program vježbanja i vježbanje uz glazbu u trajanju od 10 tjedana, 
ima prednosti u odnosu na slobodnu igru kod djece vrtićke dobi. 

– Djeca u organiziranim programima vježbanja bolje su izvodila temeljna motorička znanja 
poput trčanja, skokova i preskoka. Iste učinke pokazuje i Wang (2004) nakon provedbe 
kreativnog programa kretanja. 

• Kroz veći broj istraživanja potvrđeno je da je višestrani psihomotorički 
interventni program najprikladnija trenažna metoda za djecu predškolske dobi 
(Lubans i sur., 2010; Vanetsanou & Kambas, 2010; Logan i sur., 2011; Morgan i 
sur., 2013).



ZAKLJUČIMO: ZAŠTO JE UČENJE BMZ KOD 
DJECE PREDŠKOLSKE DOBI VAŽNO?

• Razvoj motorike u predškolskom i školskom uzrastu definira se kao 
najvažnije doba u razvoju motorike djeteta. 
– FA – manje sjedilačkih aktivnosti: manja šansa za razvoj 

pretilosti, niži BMI, bolja kardio-respiratorna kondicija
– Razvoj motoričke kompetencije: pozitivniji stav prema 

sportu
– Pozitivan utjecaj na kognitivne sposobnosti



IZVOR: http://www.aspenprojectplay.org/sites/default/files/Figure%206.png



Unatoč zdravstvenim prednostima povezanim s motoričkom kompetencijom 
grubih motoričkih znanja, motorička sposobnost djece i adolescenata je 
niska; samo 50% djece pokazuje sposobnosti u širokom rasponu vještina 

Hvala na pažnji


