
From small to great



WHAT I HOPE

INTERACTIVE MEETING



SMART GYMNASTICS IDEAS (all levels)

• DEDUCTIVE APPROACH -VERSUS- SEASON APPROACH

• CUSTOM MADE -VERSUS- SYSTEM MADE

• TECHNIC WAY -VERSUS- PHYSICAL WAY

• INTRINSIC -VERSUS- EXTRENSIC

• ORGANIC -VERSUS- MECHANIC

• SELF REGULATION -VERSUS- INSTRUKTION

• INNOVATION -VERSUS- TRADITION



HOW TO THE TOP

LEVEL

TIME
8jaar 9jaar        10jaar 11jaar        12jaar         13jaar        14jaar        15jaar        16jaar        17 jaar e.o.

OPMEER+DEN BOSCH

Heerenveen

Almelo

Haarlem

Nijmegen

Amsterdam

Traditionel way

Weg der geleidelijkheid



• THANKS FOR YOUR ATTENTION


